
附件1：

第八届宜昌市残疾人太极柔力球比赛竞赛规程
本次比赛共设团体规定套路、竞技团体赛、个人自选套路、柔力球接力跑、柔力球定点投篮等5项；并设大型柔力球团体表演。具体要求如下：
一、比赛、表演内容
（一）团体操表演：
1.参加人员：宜昌市残疾人太极柔力球队全体队员
2.表演套路：飞龙二套《天蓝蓝》
3.要求：整齐规范，动作流畅柔和。
（二）团体规定套路。
（三）个人自选套路。
（四）竞技团体赛。
（五）柔力球4人接力跑（限截瘫患者比赛项目）。
（六）定点投篮项目（限重残组比赛项目）。
二、比赛项目及规则
（一）团体规定套路。
1.参赛代表队自定规定套路，参赛队员不得低于5人，参加团体套路比赛的队员才有资格参加个人比赛项目（截瘫患者除外）。
2.2017年以前成立的球队报名套路不能报规定套路一、二套参赛。
3.未参加市肢残人协会柔力球比赛队伍，可以以入门套路参赛。

4.比赛音乐自行提供，时长控制在2′30″—4′之间。
评分要求：
1.评分为10分制，满分为10分。扣分标准：摆动0.01-0.02分
绕环0.01-0.02分；摆翻0.01-0.02分；转身0.01-0.02分；抛接0.01-0.02分。

2.不规范程度，轻者扣0.01—0.03分。

3.动作、音乐不协调：扣0.1分
4.总印象分：包括进场、退场、精神面貌、服装，扣0.03分
5.掉球一人次扣0.01分，掉拍一次扣0.1分
加分标准：
1.动作难度：两人互抛球加0.03分、褪下抛接加0.02分、身后饶翻0.03分。
2.套路新颖加0.01-0.02分。
3.新队员加0.05分（新队员指从来没有参加柔力球活动队员，加入到已成立柔力球队中比赛为新队员加入）。
4.统一服装加0.02分。
（二）个人自选套路。
比赛规则：
个人自选套路分为单拍单球和双拍双球两个比赛项目。
评分要求：
1.评分为10分制，满分为10分
2.技术动作、音乐协调、总印象等扣分均按规定套路标准。
3.比赛音乐自行提供，时长在2′30″—4′之间。
4.动作难度加分，单双拍最高加0.5分。
5.掉球一次扣分0.05分。
6.动作不得与规定套路重复。
（三）竞技团体赛。
1.参赛队员要求：以代表队为单位参赛，每队各出两名选手（男女各一人）。
2.比赛流程：采取循环赛方式进行，具体为站姿单打、坐姿单打、站坐姿混合双打。
3.评分要求及规则：三局二胜制，每球计分制，每球计1分。每局11分，同时胜者必须超出对方2分，否则继续比赛。决胜局领先一方先过5分时交换场地。
（四）柔力球4人接力跑（限截瘫患者比赛项目）。
1.参赛队员要求：每队出2名队员，2人坐轮椅由志愿者推着为一对，另2人为一对。
2.评分要求：两人保持2米的距离同向传球跑动，25米一个来回。2名运动员在出发端线准备，来回必须互抛5个球至另一端后，由下一对运动员接球后继续互抛传球5个，至出发端，以用时少者胜出。
3.规则：
 eq \o\ac(○,1)运动员在比赛中必须在距离2米的两条直线以外跑动传球，脚踏进线内一次，记一次违例，屡超屡记；一人接球后，必须在3步内传出，超出3步记违例一次，屡超屡记；全队出现在5次违例，成绩无效。
 eq \o\ac(○,2)传球要呈弧形，掉球后要从掉球的位置重新起跑。
（五）定点投篮项目（为重残组比赛项目）
规则：定点投篮1.场地：场距2m，每人限抛10个球，以投进篮内多者为胜。（适用重度残疾者）
三、比赛用音乐：
（一）规定套路的音乐由组委会统一提供。
（二）自选套路由参赛方提供，以MP3的格式注明曲目名称、队名、个人姓名，交给组委会。
四、有关要求：
1.所有参赛队员参加团体规定套路比赛后，才有资格报名参加个人比赛项目。
2.所有参赛队员每人限报2项，团体和表演除外。多报者按排列顺序取前2项参加比赛，其余报项无效。
3.各县市区做好组织工作。
五、成立竞赛委员会，负责处理竞赛中的问题和纠纷。
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