
宜市残联办[2016]8号

关于举办第七届全市残疾人太极柔力球比赛的通知

各县市区（宜昌高新区）残联： 

为了发展残疾人群众性体育运动，丰富残疾人精神文化生活，根据“长江邻居”项目设置，经市残联党组同意，市残联拟于10月下旬举办第七届全市残疾人太极柔力球比赛。现将有关比赛要求通知如下：

一、比赛时间（暂定）
10月27-29日
二、比赛地点

宜昌市滨江公园双亭广场

三、比赛项目设置

本次比赛设团体操表演和团体规定套路、竞技团体赛、个人自选套路、柔力球4人接跑、定点投篮等5个项目的比赛。各参赛队伍按照竞赛规程规定准备参赛事宜。

四、参加人员
1、已成立残疾人太极柔力球队的县市区以县为单位组队参赛，西陵区、伍家岗区柔力球推广时间较长，可以街办为单位组队参赛，每队5名队员。
2、各县市区残联负责协会工作的同志及肢残人协会主席到会观摩。

3、特邀代表：省残联“邻居”项目办官员、省肢协主席、副主席、各市州肢协主席。

五、有关要求

1、各队要求统一服装，并自定队名。

2、各代表队于10月17日前将参赛名单及音频资料发送至526280869@qq.com邮箱。
联系人：王桂英  联系电话：13986752439

杨  意  联系电话：0717-6226302 15071767939

3、请各地按规定的人数按时报到，活动期间的食宿费由主办方承担，往返车票由各地残联承担；超编人员及提前抵达或推迟撤离人员费用自理。
附：1、第七届残疾人太极柔力球比赛竞赛规程
    2、第七届宜昌市残疾人柔力球比赛报名表

 宜昌市残疾人联合会办公室 

                              2016年9月29日

附件1：
   第七届宜昌市残疾人太极柔力球比赛竞赛规程
本次比赛共设团体规定套路、竞技团体赛、个人自选套路、柔力球接力跑、柔力球定点投篮等5项；并设大型柔力球团体表演。具体情况如下：

一、比赛、表演内容

（一）团体操表演：

1、参加人员：宜昌市残疾人太极柔力球队全体队员

2、表演套路：三峡宜昌

3、要求：整齐规范，动作流畅柔和。

（二）团体规定套路：

柔力球规定套路（一套）、飞龙二套、柔力球规定套路（二套）

（三）个人自选套路

（四）竞技团体赛

（五）柔力球4人接力跑

二、比赛项目及规则

（一）团体规定套路：

团体规定套路可从“柔力球入门套路一套”、“柔力球规定套路二套”和“飞龙二套”三个套路中任意选一套参赛。
评分要求：

1、评分为百分制，满分为100分。根据三个比赛套路的难度不同，制定了不同的难度系数，具体为：
柔力球规定套路（一套）：难度系数为0.8；

飞龙二套：难度系数为0.85；
柔力球规定套路（二套）：难度系数为0.9；
2、扣分按完成动作情况：

摆动0.5—5分

绕环0.5—5分

摆翻0.5—5分

转身0.5—5分

抛接0.5—5分

不规范程度，轻者扣0.5—1.5分

一般扣1.5—3分

严重扣3—5分

3、动作、音乐不协调：扣0.5—5分

4、总印象分：包括进场、退场、精神面貌、服装，扣0.5—5分

5、掉球一人次扣0.5分，掉拍一次扣1.5分

（二）个人自选套路

评分要求：

1、评分为百分制，满分为100分

2、技术动作、音乐协调、总印象等扣分均按规定套路标准。

3、比赛音乐自行提供，时长在2′30″—4′之间。

4、双拍双球加5分。

5、动作难度加分，单双拍最高加5分。

6、掉球一次扣分，单拍扣0.5分，双拍扣0.25分。

7、动作不得与规定套路重复。

（三）、竞技团体赛

1、参赛队员要求：每队各出两名选手（男女各一人，其中一人必须为下肢功能障碍较重者）。

2、比赛流程：站姿单打、坐姿单打、站坐姿混合双打。

3、评分要求及规则：三局二胜制，每球计分制，每球计1分。每局11分，同时胜者必须超出对方2分，否则继续比赛。决胜局领先一方先过5分时交换场地。

（四）柔力球4人接力跑

1、参赛队员要求：每队出4名队员，2人坐轮椅由志愿者推着为一对，另2人为一对。

2、评分要求：两人保持3米的距离同向传球跑动，50米一个来回。2名运动员在出发端线准备，来回必须互抛5个球至另一端后，由下一对运动员接球后继续互抛传球5个，至出发端，以用时少者胜出。

3、规则：

 eq \o\ac(○,1)运动员在比赛中必须在距离3米的两条直线以外跑动传球，脚踏进线内一次，记一次违例，屡超屡记；一人接球后，必须在3步内传出，超出3步记违例一次，屡超屡记；全队出现在5次违例，成绩无效。

 eq \o\ac(○,2)传球要呈弧形，掉球后要从掉球的位置重新起跑。

（五）、定点投篮项目（为重残组比赛项目）

规则：定点投篮1.场地：场距2m，每人限抛10个球，以投进篮内多者为胜。（适用重度残疾者）

三、比赛用音乐：

（一）规定套路的音乐由组委会统一提供

（二）自选套路由参赛方提供，以MP3的格式注明曲目名称、队名、个人姓名，交给组委会。

四、有关要求：

1、所有参赛队员每人限报2项，团体和表演除外。多报者按排列顺序取前1项参加比赛，其余报项无效。

2、各县市区做好组织工作

五、成立竞赛委员会，负责处理竞赛中的问题和纠纷。成员如下：

主  任：王  燕
成  员：杨卓雯  荣诗兰  杨  意  李德才  余安意

附件2：

第七届宜昌市残疾人柔力球比赛报名表
参赛单位（章）：               联系人：             手机：                   日期：2016年   月   日
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注：请在参加项目栏内打“√”。
团体规定套路音乐为             个人自选套路音乐为         

